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PRAHA (Agentura GAIA) Potfeba kultivovat mezilidské vztahy, oteviené komunikovat, sdilet Zivotni
zkusenosti a rozvijet duchovni hodnoty: Takové je poselstvi Zen stfedniho véku, které se sesly na prvnim
kulatém stole poradaném Agenturou GAIA v ramci projektu ,,Quo vadis, femina?*.

Sérii kulatych stold se zenami riznych vékovych kategorii zahdjilo 14.anora 2006 obcanské sdruzeni
Agentura GAIA v ramci projektu ,Quo vadis, femina? — vize Zen o trvale udrzitelném zivoté“. Cilem tohoto
projekiu je zpracovat spoleCenskou vizi zen a jejich pfedstavu o spole¢né budoucnosti. ,, Zajima nas, co

jeho autorka a vedouci Marie Haisova.

Na prvnim z dvanacti planovanych kulatych stold se seSlo patnact zen ve véku 48-60 let, které vesmés uz
preklenuly obdobi vychovy déti a péce o né, maji za sebou znacnou zivotni a profesni zkuSenost, ale kus
Zivota je jesté ¢eka. Cim ho cht&ji naplnit a jakou Zivotni moudrost chté&ji predat spoleénosti a mlad$im
generacim, bylo souc¢ésti diskuse.

Bez ohledu na druh a stupen vzdélani se zeny délily na dvé hlavni ndzorové skupiny. Jedna volala po
obnové a rozvijeni tradicni Zenské role a vlastnosti vétSinou pfipisovanym Zzenam. ,Nyni jsme ekonomicky
sobéstacné a vzdélané jako nikdy dfive, ale cestou jsme bohuzel poztracely mnoho ze své Zenskosti. Mély
bychom se vrétit ke kofenim a k Zenské pfirozenosti, do které patfi citovost a smysl pro rodinu Pokud se
zeny nevrati k tradiénim zenskym hodnotam, brzy vymrieme, protoze kfivka porodnosti vyrazné klesa“
argumentovala jedna ze zastankyn tohoto nazorového proudu. Druhou skupinu naopak tvofily zeny usilujici
o maximalni rovnopravnost pohlavi ve vSech oblastech Zivota. ,Existence rozdilnych neménnych povah
pohlavi je iluzi. VétSinu naSeho chovani uréuje vychova a socializace. Je dulezité si uvédomit, Ze generace
zen pred nami zily v Uplné jiné dobé. Svét se méni a zeny uz nikdy nebudou jako dfiv. “

Zeny se ruznily také podle toho, zda chtéji uspét v predevsim v soukromém nebo ve vefejném Zivoté.
Neékteré chtély zacit pfedevSim u sebe a rozvijet nejdfive vlastni osobnost. Jak vyjadfila jedna z U¢astnic:
w~Jsem rada, ze se té8im fyzickému zdravi a umim se o sebe postarat. Kdyz déti odesly z domova, zacala
jsem premyslet hlavné o tom, jak nalozit se svym dalS§im Zivotem, aby byl kvalitni a ja tu kvalitu mohla
predavat dal.“ Pro jiné zeny byly prioritou pfedevS§im harmonické rodinné a mezilidské vztahy. ,Muz a Zena
se spolu musi nauéit komunikovat. Ve vét§iné manzelstvi je komunikace zablokovana. Clovék potfebuje
znacnou davku vciténi a nemél by se nechat odradit prvnim komunikaénim netdspéchem.” Treti skupina Zen
naopak feSila predevSim kariéru a spoleCenské uplatnéni. Slovy jedné z nich ,mGzeme byt sebelepsi
v domacnosti a v mezilidskych vztazich, ale jakmile vyjdeme ven, narazime na problém. S tim bychom zvlast
v Ceské republice mély néco udélat. Politika bude pofad ,08kliva“, pokud tam nebudou Zeny.*

Napfi¢ veSkerym nazorovym spekirem se ovSem u vétSiny Zzen ukazala silna potfeba kultivovat mezilidské
vztahy, oteviené komunikovat a sdilet Zivotni zkuSenosti. Mnoho zen shodné volalo po rozvijeni duchovnich
hodnot ve spolecnosti, po psychologickém a komunikaénim vzdélavani nejen v rodiné, ale i na zakladnich
8kolach, po vzajemné toleranci mezi pohlavimi i mezi generacemi. Mohou tedy pravé timhle Zeny vice méné
jednotné prispét spolecnosti jako celku? A jaké konkrétni kroky k tomu podniknou? DalSi prabéh formovani
zenskeé vize bude také pfedmétem diskuse, kterou mazete od konce bfezna 2006 sledovat na internetovych
strankach www.quovadisfemina.cz.
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